Wohlfiihl - Info!
Auf die Linge kommt es an

Beim Gehen schiebt der Fuf} sich nach vorn und verliingert Vitalitiit
seine Linge um etwa 15 mm. Wenn Schuhe lediglich nach
Abmessen im Stand ohne nétige Lingenzugabe gekauft
und getragen werden, fithrt dies unweigerlich auf Dauer zu
einem gedriickten Zehenbild, der Stauchung des VorfuBes,
Verbreiterung des Mittelfules und SpreizfuSbildung.

FuBl- . ortho-

Weitere unangenehme und spiter oft schmerzhafte De- X :
formititen konnen die Bildung von FuB3ballen, Hallux inspektion
valgus, Hammerzehen, Austritt des Wiirfelbeines oder
KnickfiiB3e sein, besonders dann, wenn die Schuhe aufier-
dem — wie zu oft — zu weich und zu weit sind.

piadische
Versorgung

Ist der Schuh im Fersenbereich zu weit, neigt man zum
Kauf von zu kurzen Schuhen, damit der Fuf3 iiberhaupt Schuhberatung
Halt hat.

Dass zu enge, zu spitze und zu hohe Schuhe reichlich un-
gesund fiir die Fii3e sind, ist ja bereits weitldufig und sicht-
bar bekannt. Aber auch das Problem von zu kurzen und
zu weiten Schuhen sollte nicht unterschatzt werden. Da

die FiiBe das Fundament fiir unseren Koérper bilden, wir- Schuh & Orthopﬁdie

ken sich Fehlbelastungen vor allem auf die Statik (Knie,

Hiifte und Wirbelsédule) und auf den Blutkreislauf durch Bernd Sisterhenn

Einschrinkung der Durchblutung aus.

Wenn beim Schuhkauf von Anfang an nach genauerem
Anmessen beider Fiille auf eine perfekte Fersenfithrung
bei den Schuhen geachtet wird, sollte man unbedingt zur ; .
FuBlinge die notige Lingenzugabe von 15 mm zusitzlich Reichowplatz 20
einhalten. Nur so ist gewiihrleistet, dass der FuB beim 33689 Bielefeld-Sennestadt
(.ici}cn lfnd Abrollen den notigen Platz hat und keine Tel. 05205 - 6937
Deformierungen entstehen.
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